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El proyecto de Educacion para la sexualidad y construccion
de ciudadania:

o un terp;

Te dala bienvenida a la Semana de la sexualidad 2021

“Ninguno de nosotros es tan bueno como todos nosotros juntos”

Ray Kroc.

iGracias por apoyarnos!!



|.E Gabriel Restrepo Moreno

Semana de |3 sexualidad 2021

Indicaciones a tener encuenta

Maestro y maestra, tengamos en cuenta estas indicaciones para

gue podamos desarrollar adecuadamente y en los tiempos asignados cada una de las
actividades orientadas en las siguientes guias:

v

Cada docente estara encargado de su grupo y su buen comportamiento durante el
desarrollo de las actividades, atn aquellas las cuales seran dirigidas por los diferentes
grupos de apoyo de MIRARTE, nuevas masculinidadesy plan lector.

Eltimbre sonard en cada uno de los cambios de base. Sin embargo, debemos estar
atentosy pendientes del horario. Para esto se debe tener presente que se tendraun
tiempo de 30 minutos para el desarrollo de las actividades en cada base.

Enlabase delainstalacion, cadadirector de grupo se debe dirigir con sugrupo a
la zona del restaurante y realizara la orientacion que se llama: INSTALACION. El
dia martes 19 les entregaremos los materiales para esta base.

La guia llamada P. SEXUALIDAD, la debe dirigir cada docente dentro del aula de
clase.

Enla base llamada EXPOSICION, cada docente debe dirigirse con su grupo al
corredor de la fotocopiadora, el que esta ubicado contiguo al salén de la profesora
Beatriz del grado transicion 3. Alli todos deberan observar con detenimiento lo
quealliencuentrenyluego eldocentedirigirdundialogo o socializaciondeloque
los estudiantes pueden reflexionar acerca delo observado. (recuerden mantenerel
orden de los estudiantes... no correr durante los desplazamientos, ni dispersarse
por el patio mientras estén en esta base).
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v' Laguiadelabasede P.E.F.Fquellevapornombre: Semanadelaconvivenciayla
sexualidad 2021 ladesarrollard cada docente dentro del aula de clase.

v' En la base del BUEN VIVIR, cada docente llevara su grupo al coliseo, alli
encontraran unas personas que realizaran la orientacion. Aunque el docente no es
quien dirige esta actividad, debera permanecer con su grupo y estar pendiente de
su buen comportamiento.

v' Labase de NUEVAS MASCULINIDADES, cada docente llevara su grupo al
auditorio, deigualforma, aunque eldocente no esquiendirige estaactividad,
debera permanecer con su grupo y estar pendiente de su buenjuicio.

v' Enlabase del PLAN LECTOR, cada docente se dirige con su grupo al lugar que le
corresponda, teniendo en cuentalasiguiente distribuciony elrespectivo horario
anexo a este paquete de guias.

Martes
e Biblioteca
Grados: 4°1, 1°2, 3°1, 2°1, 5°2, 1°1, 1°3,4°3, T°1y T°2
e Salade profesores

Grados: 2°2, 3°2, 4°2,5°3,5°1y T°3

Viernes
e Biblioteca

Grados: 1°1, 1°2, 2°1, 2°2, 3°1, 4°1, 4°3,5°2, T°1y T°2
e Salade profesores

Grados: 1°3, 3°2, 4°2,5°1,5°3y T°3
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INSTALACION

Objetivo:
Reflexionaracercadetodo aquello que como nifio o nifiame preocupa
Actividad:

v' Losnifiosylas nifias realizaran una observacién de los objetos, imagenesy
cosas dispuestas en lainstalaciény através de suobservacion deberan pensar
en algo que les preocupe como nifios.

v"  Eldocente dirigir una breve reflexion a través de preguntas como:
e ¢ Hay algo que te preocupa en tu vida?
o ¢ Qué situaciones crees que ponen en riesgo tu cuerpo?
e ¢ Qué situaciones de la vida cotidiana pondrian mi vida en peligro?
Permitir que los nifios dialogueny socialicen sus respuestas.

v' Lectura de la siguiente historia:
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v' Realizar un Gabrielito o Gabrielita quitapesares con los materiales que
encontraran. Solo el docente debe manipular la pistola de silicona. Cada nifio
y nifia es libre de hacer a Gabrielito o Gabrielita quitapesares y lo deben marcar
por uno de los palitos, por este dia los deberan dejar pegados de la tela de fique
gueencontraranenellugar (cadaprofedebe pegarelmufiequitoconsilicona
a la tela después de que cada nifio lo haya terminado) se les dira a los
estudiantes que luego se les devolvera su mufiequito para que este sea
guardado debajo de su almohada tal y como cuenta la leyenda.
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P. SEXUALIDAD

Guia Prevencion de la ESCNA dirigido a nifios y nifias de los primeros grados escolares

OBJETIVO

e Realizar acciones para la prevencion de la Explotacion sexual comercial de nifios nifias
y adolescentes (ESCNNA) en los primeros grados escolares.

TEMAS:
.Prevencién de la ESCCNA
Cuidado de si

Derechos de la nifiez

ESCNNA, consiste en la “utilizacion sexual de nifias, nifios y adolescentes (NNA) para la
obtencién de ganancias sexuales, econémicas, sociales o politicas, fruto del aprovechamiento
de una posicion de vulnerabilidad, desequilibrio de poder o confianza respecto al adulto,
abusador o explotador. Es un delito que lleva a la cosificacion y mercantilizacion de NNA,
vulnerandoles sus derechos y afectando su dignidad e integridad”.

METODOLOGIA:

TIEMPO Y

ACTIVIDAD

DETALLE ACTIVIDAD

RECURSOS REQUERIDOS

Inicio

Saludo y disposicion del lugar
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Aot 1. Reapleiir Respirar Respirar desde ejerc icio de
Invitar o conectar can el Sm Mindtulnes (atencion plena} con
mamento presente d traves una mana extcndida al frente y
de o respiracidn. los ded as separa dos. Con el

Respirar conscient, dedo in dice de laotra mana

re corren la mana extendida.

Cada vez que sube par un deda

tom an aire. al llegar a la cima e B
retienen la reapiracion, al , .
descender par el dedosueltan

el aire. Ver imagen anexa.

Permite a los y fas

parBCIpantes vivencar Se inicia proceso de realizar
el "Dedito protector" a
i N e i manera de dedil (Titere de

dedo) Serealiza en el dedo
indice de la mana no
dominance de cada nifio/a
para que con la mana
dominente pu+danrealizar la
accién de farrar el dedo
indice. Esla ac8vidad se
puede hacer con \ela yesaa
con la tecnica de papel
maché pepando papelitos.
Para ambas formas se debt
aplicaf vaselina en el dedo
indice de cada parlicipanle.
Seguidamente be cubre con

pedazos de tela yeso diluido
en a ua has fa cubrir lodo el
dedo de manera uniforme sin
dejar espacios. De igual
manera. se <ealza con papel
cortando en trozos y pegando
con pegante (colb6n) Ifquido
(diluido en un poco de agua .

Hay mulfiples lotas de
hacer dediles. ya sea con
papel a carton del grOSOr dv
los dedos. con forni a gonna
Eva, con papel yorigami, con
lirmiaias. En las
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lota rafias anexas te
compartimas varias. iefsa en
masloadecuado para cada
grupo. Con yeso y papel
maché se permite un
proceso desde sensible que
camera de manera especial
aniiosy ninas.

Para ambas formas se deia
secaf bien in el mismo de.do
de. ds nsas y nnas Be puede
acompafar la espera con
didlopo. con acciones.s de
soplar el dedi\o o oon
acompanamien\a musical.
Cuando se vea proceso de
secado adelan[ado. se pasa
a refirar lmonsvuido del
de.dito para piniarlo con un
acercamiento a el esquema
corpord  (este proceso
lambién se puede hacer
direcfamente puesto en el
dli2do para mayor facilidad de
nifios/as) Cada participante ie
pinta un rostro 'y unas
Brendas. También se puede
pinlar liboremente y ubicarle
luego dos ojos locos. Puede
incluirse kelas para Brendas,
lana para cabello u otos
materiales isegun
implementos y crealvidad.

Se deia seca bien y ya esla
nueslro dB.dll listo corno
"Dedilo p otecto/

Vaselina

_Gasa ye=o o papsl periddicn en trozos
-Pintura vinilos, penceles

Lanas de colares

O)os locos pequeios

-Paprles de colores

Otros segin creatividad
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Momento 3 Sanar-
Resignificar y Tejer

Actividod simbdlica que

Momento que permite a los
participantes a trow's de lo
gencrocide de conciencis
proyector acciones parg
akonzar propdsites..

mgjorar o wde cotidiona
consigo misma, con los

cotidiane personal y de a

wng extrotegio para ko

Lusgo pecamos a c8nzer la
cancibn in Mi dedito digo
si.con mi dedito diqo noe 5e
puede escuchar previemente,
luego imitafia hasta irla
aprendiendo y acompsf\ar las

el dedito y sl titere puesto y
I8S Otfb9 gBft99 dcl

Luego pasarnas a nombrar
diferentes casas peaquak>s
n »synifiaB respondan con
ei tftera y ei dedito Si o No.
segeén corresponds.

Se pueden Incfulr preguntas
de su cotidanidad que
tengan que ver con sus
gatos persoralss Par®
inko6r e Irlnaoaucis+ao o«as
preguntss hacienda 4nfasls
en acciones que permitanlio
prevencidri de la ESCNNA

Algunas preguntas pueden

Si aiqulen que qulero me
guiere dar un beso en la
melilla (SI)

Si alguien qua quiero quiera
darma un beso en |os labios
\No)

Siundescxroeido me pulere

Link de cancibn Con mi dedito
digosi,con mideditodigono.

https: /fwww youtube comy/watch




dar un que {NO)

alguien me quiere
mis partes infirnas (NO)

alguien me quiere quilar la
lonchera delcafe (NO)

alguien me dice que haga
algoqueyonoquiero{NO)

algu me quiere
unalotaque me haoe
mal {TO)

alguien que conozco me
gfiere '/ un abrazo (SI)

alguien que no conazco
gfiere sugar conmgo a
hacerme cosqdfillas {TO)

Cierre




ai: Gabriel Restrepo Moreno
Semana de |3 sexualidad 2021

P. SEXUALIDAD

Objetivo: Valorarlavida, lasaludfisicay mentalatravésdelconocimientodelcuerpo,
reconociendo lo que lo alimenta y lo que lo contamina.

Iniciaremos con una pregunta: ¢Que hace feliz o infeliz a las personas?

Actividad: Dibujatu cuerpoy escribe

aunlado

Cabeza:

Eseribo un recuerdo que me haya
hecho muy triste y uno que me
haya hecho muy feliz

Ojos: situacién observada N
Nariz: olor
Oidos: Palabra escuchada 25
Boca: palabra dicha A ——

Garganta: Que quisiste decir y no lo dijiste?

Corazén: dos personas... [a que waas ames Y [a que

Sientas que no amas

Estémago: quién te cae mal y
quién bien
Manos: Qué tocarias Y que no

tocarias

Parte genital: Que hombre o qué mujer
adwmiras? por qué?

Pies: Qué lugar quisieras visitar y que lugar nunca

visitarias
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Socializacion:

Sermahasaasdasexsanidad 2021

nifios comparten lo que escribieron.

e Sies posible y cuentan con los recursos observar el
siguiente video:_
https://www.youtube.com/watch?v=9mW{f TFpk9w Sino
leerles el cuento: “la rana sorda”

e Después de socializar los dibujos y escritos y leer el
cuento o ver el video, realizaremos un momento de
relajacion (cada uno se pone en un lugar y posicion
comoda) pueden poner musica para amenizar la reflexion.
Llevaremos a los nifios y nifias a una reflexion que les
evoque lo que cada uno escribid, realizaremos
preguntas orientadoras como:

¢, Qué de aquello que tiene guardado en tu cuerpo te contamina?

¢ Qué te gustaria hacer para que seas una mejor persona?... una
mas feliz...

¢, Qué clase de recuerdos quieres guardar en tu cuerpo?
¢quéle podriapasaratu cuerposile sigues cargando con
situaciones negativas? Como ¢ cual de las ranas de la
historia quieres ser?

Finalmente haz que ellos repitan las siguientes palabras:

Aspirando para recibir y expirando para eliminar. (Ejercicio de
respiracion)

“A partir de hoy decido ser un nifio o una nifa feliz”
“Hoy decido eliminar de mi cuerpo todo lo que me
contamina y decido quedarme conlo que me alimenta
(elamor, elperddn, labondad, laalegria)” “Decido

hacer el bien a todo el que me rodea”

“Yo soy un nifio o una

nifia muy inteligente”

“Me quiero mucho”

“soy el mejor nifio o la mejor nifa que hay en el mundo”

Respiray reincorporamos nuevamente el cuerpo. Podemos
preguntarles como se sintieron y cual fue su experiencia


https://www.youtube.com/watch?v=9mWf_TFpk9w
https://www.youtube.com/watch?v=9mWf_TFpk9w
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SEMANA DE LA SEXUALIDAD 2021

Desde LA Escuela de Formacion FAMIliAR queremos compARTirles LA siguiente direccion de
grupo, Actividades pARA reALIZAR en dos diAS y que le permitA A los estudiAntes y su
docente reflexionAR y expresArse frente A lo tRABAJADO en el cuento.

Ciclo 1 TRANSIcion, primero y segundo
TemaA: Yo soy unico y puedo
Objetivos:

@ I dentificARSE como seres mARAVillosos.
@ Describirse verbaLMente como son.

@ Comprender que nifios y niNAs tienen los mismos derechos y que no WAdA que no
puedAN hacer por el hecho de ser niNA o nifio.

@ Disfrutar buscando juegos que incluyAN LA pARTICIpACIOn de nifios y BVIATeriALesS:

v Cuento o video cuento: Ale

v' CAJAde MADERA 0 CARTON Y Un espejo que quepA en LA CAJA (CAdA docente
Se eNCARGARA de tener este mATeriAL)

v FiCHA con un pOrtARRETRATO y que CONtENGA LA expresion soy niNA y puedo
y soy nifio y puedo. (IndAGAr cAntidAd de nifios y niNAS por grupo). A CADA
docenteseleHARA entreGA de LASfiCHAS que necesitA pARA el deSARROLLO
de LA ActividAD

v LA CARTUChERA €SCOLAR

v Juguetes (que se deben solicitAR A los nifios y nifAs llevAr ese diA PARA LA
ACTIiVidAD)
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10.

11.

Leer pARA los nifos el cuento de Ale (solo HAStA |A pAGINA 28)

PARA termiNAr LA histoRIA, uno A uno debe pASAr A miRAR dentro de LA CAJA,
PARA ver AL ser mAs bello del mundo y volver en silencio A supuesto
(permitiendo que sus compANeros ViVAN LA experienciA tAmbién de ver AL
ser mAs bello del mundo)

CUANDO todos HAYAN pASADO, el docente preguntArRA ¢ Quién es el ser mAs
bello del mundo? (CAdA nifio y niNA expresArRA que ellos, pues fue lo que
vieron)

Se motivARA A LAS niNAS y nifios PARA que Uno A uno, reALicen UNA descripcion
fisica de si mismos. (propiciANdo LA €SCUCHA ATentA y respetuosA de sus

COMpARNeros)
DiA 2

Luego en LA fichA, caDA uno se dibulaARA dentro del pPOrtARRETRATO
PLASMANCO ALLI LAS CARACTeTriStiCAS que ACABO de describir.

El docente previaMente eLABORARA un listaDo de Acclones, ejemplo: reir,
estudiAr, correr, COCINAR, HABLAR, PeINArse, LLORAR, besAR, recoger los
juguetes, comer, eructAr, duchArRSE, mentir, bAILAR, DARREr, etc.

El docente irRA diciendo uno A uno los verbos de Acciones y CUANDO |0s nifios
y NINAS CreAN que pueden HACer eSA ACCIOn leVANTARAN su FicHA.

Si AL decir ALGUNO de estos verbos un nifio 0 niNA no levAaNtA su tarJetA le
preguntAREMOS ¢, por qué crees que no puedes HACerlo?y leAYUDAREMOS A
lleGAR A LA conclusion de qué toDAS personAs pueden llevAR A CABO €SA
AcclIon.

PreguntAREMOS Alos niRos y LAS NIRAS si podemos hACEr LAS MISMAS COSAS
y diALoGAMOS sobre ello.

PLASMAR de formA escritA en LA ficHA de LA silueta, LAS COSAS que CADA uno
quiere HACETr y ser.

iY por ultimo... VAMOS A jUGAR A COSAS que todos hemos dicho que podemos
HACET!, porejemplo, ALAS cOSQUILLAS (reir), ALAS CARRERAS (COrTer), AJUGAR
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SEMANA DE LA SEXUALIDAD 2021

Desde LA Escuela de Formacion FAMIliAR queremos compARTirles LA siguiente direccion de
grupo, Actividades pARA reALIZAR en dos diAS y que le permitA A los estudiAntes y su
docente reflexionAR y expresArse frente A lo tRABAJADO en el cuento.

Ciclo 2 Tercero, CUArto y quinto
TemaA: ... y colorin COLORADO, este cuento hA CAMbIADO
Objetivos:

ReflexioNAR sobre los roles que se les daN A los personajes fametosmAsCULINGS.

> Cuestionar los estroins
MATeriALes:

v Cuento de CaPerucitA RoJA

v" FicHA de trABAJO (que contiene los espACIos pARA escribir y dibuJar). A CADA
docenteseleHARA entreGA de LASfiCHAS que necesitA pARA el deSARROLLO
de LA ActividAD

v LA CARTUChERA €SCOLAR.

Descripcion de lAACTIVIDAD:

DiA 1

1. Como o NARRa la tRAdicion. Leer LA hiStORIA AL grupo.

2. CADA nifio y niNA en su ficHA de tRABAJO, HARA en LA primerA columnA el
listaDo de los personaJjes de LA histORIA y LAS niNAs y nifios deberRAN
ATribuirle un Apjetivo que lo escribirAN AL frente de cAdA uno de ellos.

3. Se mOotivARA A los nifios A reALIZAR un dibujo de uno o UNA de LAS
ProtAGONIStAS.
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los personAjes. Los personAjes del cuento que trADICIONAImente son
femeninos pAsAran Aser mascuLInosylos mAascuLinos femeninos.

5. De nuevo, CADA nifio y niNA en su ficCHA de tRABAJO, HARA en LA segundA
columnA de LA ficHA el listaDo de los personAjes de LA histORIA Y LAS NIfiAS y
nifios deberAn ATribuirle un ADjetivo que lo escribiRAN AL frente de CADA uno
de ellos.

6. TRASellistADo se les pediRA que vuelvAN A reALIZAR un dibujo de uno o0 UNA
de LAS protAGONIStAS. (puede ser del mismo que dibuJAron LA primeRrA vez)

7. El docente escribirA en el taBlero los ADjetivos que los nifos y niNAS HAN
ATribuido A: CAperucita, LA mAMA, LA ABUelitA, el lobo y el cAzaDbor, segun
Como |o NARRa la tRAdicion.

8. Y tAambién escribirA en el taBlero los ADjetivos que l0s nifios y NiINAS HAN
ATribuido A: CAPerucito, el pAPA, el Abuelito, LA lobA y LA CAzADOra, segun
LA NARRACION, Pero IAs cOsAs pueden CAMDbIAR.

ImportAnte:

> El docente debe HACEr UNA lecturA previA teniendo en cuentA LAS dos
versiones que se leerRAN: Como lo NARRa La tRAdicion y Pero |As coSAs pueden
CAmDbiAR.

» Deben tener escrito previAMente en el taABlero los nombres de LAS 2
NARRACIONeS, como en ColumNAS PARA poder escribir ALLi los ADjetivos que
COMPARTAN los nifos y niNAs.

9. ReflexioNAR con el grupo:

e ¢ QuédiferenciAas HAY cuAndo CAperucitA es UNA niNAYy CUANdO luego es
un nifio? (se pueden ANAliZAR LAs diferenciAs con l0s otros personajes
tAmbién)

e ¢ Que Apjetivos les describen? ¢Son muy diferentes?

e ¢En qué se basa LA diferencia?
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e ¢ Por gué tanta diferencia si es el mismo comportamiento, pero UNA vez hecho
por un nifio y otRA por UNA NiNA?, ¢ Por qué serA?
e (Y qué taL esta reflexion en otros cuentos o en pelicuLAs?

10. HACEr UNA exposicidon con LAS fICHAS reALIZADAS.
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iimportante!

v Como el dia martes 20 de octubre no se
realizara actividades presenciales, los invitamos
aanimaralosnifiosylasfamilias aconectarse
enelforo virtual que seradirigido por unade
las psicdlogas y algunos estudiantes de nuestra
Institucion.

El enlace sera compartido por el grupo de profesores
para que posteriormente ustedes lo compartan a sus
familias.

v' Por favor en sus grupos de WhatsApp avisarles
asusestudiantes que paraestasemanadeben
llevar: un cuaderno, cartuchera, tijeras, colbon
y marcadores.

Recordemos los horarios de los estudiantes:
Primaria: 7:00AM — 11:00 AM
Preescolar: 8:00AM — 12:00 M

Los docentes ingresan en su horario normal



